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Detti e proverbi sull’olio
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L’olivo nella cultura popolare ha sempre ispirato detti e proverbi che sono entrati a pieno titolo nel nostro
modo di esprimerci e sono diventati metafore di vita. Quanti di voi hanno sentito dire che “I'olio come la
verita torna sempre a galla”? Vi € mai successo di sentire elogiare le proprieta salutistiche dell’olio con
espressioni come questa: “Dolori, olio dentro e olio fuori”.
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C’e poi un antico proverbio umbro che a proposito di proprieta taumaturgiche e rimedi magici suggerisce
cosa fare e cioe “Ungi e frega, ogni male si dilegua”. La nostra carrellata di detti popolari per ora si
ferma qui. Ma presto vi racconteremo quali altri detti si legano all’idea dell’olio come bene prezioso e
merce rara.
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