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L’evento

Dieta mediterranea
e civilta dell'olio
da Napoli al Cilento

Da oggi fino a sabato
la kermesse per sostenere
lo stile pit1 sano a tavola

Luciano Pignataro

CentoannieduratalalungavitadiAn-
celKeys, gran parte trascorsa tra il ver-
degliulividel Cilento eilmareazzurro
di Pollica. Fu qui che il dottore, noto
negli States soprattutto perisuoistudi
sull'epidemiologia delle malattie car-
diovascolari, arrivo al seguito delle
truppe alleate. Proprio dalla banale
sensazione empirica sulla scarsa inci-
denza di queste patologie sulle popo-
lazionidel Sudlo condusseroaformu-
lare le ipotesi sull'influenza dell'ali-
mentazione e sui benefici apportati
dall'adozione della cosiddetta dieta
mediterranea, un termine da lui co-
niato proprio nel corso del suo lun-
ghissimo soggiorno a Pioppi, frazione
marinaradiPollica, il paese del sinda-
co Vassallo che cerco in tuttiimodi di
valorizzare i temi studiati dal dottor
Keys. .
C’¢ questa cornice all’evento pilt
importante di questo week end cam-
pano. Dal24al 26 ottobre Napolie Pol-
lica ospiteranno infatti “Le Giornate
della Dieta Mediterranea” - evento
promosso dall’assessoratoall’Agricol-
tura delle Regione Campania, dalla
Camera di Commercio di Napoli con
la collaborazione di Agripromos,
azienda speciale dell’ente camerale
partenopeo, dal Parco Nazionale del
Cilento e dall'Associazione nazionale
Citta dell’Olio.

Tre giorni di convegni, cooking
show, mini corsi di assaggio e degusta-
zioni gratuite di prodotti tipici locali
per promuovere e valorizzarela Dieta
Mediterranea, riconosciuta dall’'Une-
sco, nel 2010, Patrimonio immateria-
le dell’'Umanita.

Un programma ricco di iniziative
ideateper offrire occasioni di confron-
toeapprofondimento traconsumato-
ri, operatori del settore e semplici ap-
passionatidifood.

“MedDiet Origins” € la tappa in
Campania dei cinque grandi eventi
pianificati da MedDiet. Il progetto mi-
raapromuovere e valorizzare la Dieta
Mediterranea, riconosciuta Patrimo-
nio immateriale dell'Umanita Une-
sconel 2010. Oltre all'Ttalia, che parte-
cipaconUnioncamereinqualitadica-
pofila, il Centro Servizi per le imprese
della Cameradi Commercio di Caglia-
ri, ilForum delle Camere di Commer-
ciodell’Adriaticoe dello Ionio el Asso-
ciazionenazionale Cittadell'Olioqua-
lipartner.

I programma delle degustazioni

‘prevede, giovedi 24 ottobre, alle ore

17,ilcorso diavvicinamento all'assag-
giodell’olio a cura dello Sportello Olio
(ASA). Seguira, alle ore 18, il Cooking
show con Gena Iodice. Venerdi 25 ot-
tobre, alleore17, siterrail corsodiavvi-
cinamento all’assaggio dell’olio a cu-
ra dello Sportello Olio (ASA). Alle ore
18, invece, si terra il cooking show con
Lino Scarallo, chef stellato di Palazzo
Petruccidi Napoli e alle ore 19 & previ-
stoil corsodiavvicinamentoall’assag-
gio del vino a cura dell’Ais Napoli.
Una celebrazione di un grande patri-
monio che si & andato via via disper-
dendo proprio mentre il professore
Keylometteva a fuoconei43 anni vis-
suti nel Cilento durante i qualii primi
a cambiare le abitudini alimentari sa-
ne sono stati proprio i cilentani. Ma
Iattualita di questi studi e del patrimo-
nio gastronomico che ancoravivenel-
lamemoriadimoltitrovalasuaesalta-
zione proprio in questa manifestazio-
nechesancisce comeil testimone del-
ladietamediterraneasia ormai passa-
to dai fornelli di casa a quello della cu-
cinadi qualita.
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